
悠YOUこどもデイ 放課後等デイサービス 支援プログラム

理念
・子どもと家族にとっての最善
を目指します
・個性を尊重します

支援方針
個別支援計画に基づき、発達段階や個
性に合った遊び・体験的な活動を通し
て、経験が広がるよう、看護師・児童指
導員・作業療法士・介護士らが関わり、
療育を実施しています

営業時間
火・水・金
9:30～15:30
※学校休業日 送迎

・磯子区
・中区・南区の一部

1日のスケジュール

9:30 来所 検温 朝の会

10:00 活動・入浴

11:30 昼食・栄養注入

12:30 午睡 休息

13:00 活動

14:30 おやつ・栄養注入

15:30 送迎

家庭支援
・面談を通し、発達や医ケア等、応相談

・お便りの発行
・デイでの様子を写真にてお渡し

移行支援
・個々の発達や病状等をサマリーにて伝達

・学校との連携
・相談支援との連携

地域支援

・事業所主催のサロン活動に参加し地域の方と交流
・地域の公園や地区センターへの外出

・地域へお便りを発行
（ホームページからもご覧になれます）

職員の質の向上
オンライン等を
活用した研修

・ひな祭り
・進級式

・七夕
・水遊び ・音楽祭

・ハロウィン

・クリスマス
・節分

皆さんのお誕生日会もします♪

季節の行事
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• 季節に応じた感覚遊び
• 様々な素材を活用した製作活動
• 個々に適したポジショニングの実施
• リズム運動や楽器遊び等を通じて自らの
身体を動かす楽しみを得る

• 課題に沿った活動を通じて自己を表現する
経験を積む

• 活動を通じて“出来る”経験から達成感を
得る

• 生活リズムの安定
• 入浴支援
• 主治医からの指示による医ケアの実施
• 細やかな健康観察
• 嚥下機能、発達段階に応じた食事介助
• 活動・休息の場面に応じた環境作り

支援内容

• スタッフやお友だちと共に心地よさ
や楽しさを感じる活動

• 療養通所の利用者さんと共に季節の
行事を楽しむ

• これらを通じて社会性や対人関係の
芽生えを支援する

• 個々に合わせたツール（サイン等）の活用
• 活動を通して人との関わりを楽しむ
• 多くの言葉に触れる
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